BENZODIAZEPINAS

Historico

No final dos anos cinquenta, Sternbach
sintetizou a primeira Benzodiazepina — 1,4
Benzodiazepinas - clordiazepdpsido

(Librium) — comercializada em 1960.

A partir dai, o nimero de compostos dessa
mesma familia ja superou os dois mil, mas

apenas de empregam para uso terapéutico

menos de quatro dezenas.

A partir de meados dos anos 60, foram-se tornando no grupo de farmacos mais receitados no
tratamento dos estados de ansiedade e insonia. Uma vez que a sua margem de seguranca é maior e
apresentam menos efeitos secundarios, ocupando, assim, o lugar dos barbittricos. Constituem,

atualmente, o grupo de farmacos mais receitado em todo 0 mundo.

Vias de Administracéo

Séo, normalmente, comprimidos ou capsulas. Também existem em ampolas e supositérios. Muitos
sdo conhecidos pelo seu nome comercial, como por exemplo, Valium, Rohypnol (roofies), Serenal,

Dormicum, Benzos, ovos de pato, etc.

A via de administracdo normal é a oral mas também pode ser injetado e ha relatos de aspiracdo

nasal.

Aspetos Farmacoldgicos

As benzodiazepinas facilitam a acdo do &cido gamma-aminobutirico (GABA) sobre os seus

recetores.



A metabolizacdo e a sua duracdo média variam de forma consideravel de uns fArmacos para outros.
Ocasionalmente d&o lugar a metabolitos ativos ou a outras benzodiazepinas, prolongando-se assim a

sua acdo farmacodinamica.

Efeitos Psicoativos

Efeitos Imediatos

Tém uma acdo ansiolitica, anticonvulsiva e provocam um estado de relaxamento muscular e
sonoléncia. Podem provocar desinibicdo, pondo o individuo num estado loquaz, excitavel ou

inclusivamente agressivo.

Trata-se de farmacos com uma ampla margem de seguranca e, até nas intoxicaces agudas, 0 risco

de morte é reduzido.

As doses elevadas provocam nauseas, confusao, diminui¢do da coordenacdo psicomotora.

Todos os efeitos, tal como acontece com os barbitdricos, aumentam em combinacdo com o alcool,

podendo provocar uma overdose.

Efeitos a longo prazo e potencial de dependéncia

Se tomar durante poucas semanas, a tolerancia € escassa e sao pequenas as dificuldades para a deixar

de consumir.

Ao fim de varios meses, 0 nimero de pacientes que desenvolvem tolerancia aumenta e ao reduzir a

dose, podem surgir sintomas de abstinéncia, — ja um sinal de dependéncia.

A interrupcdo brusca pode ser perigosa, mas o seu abandono ndo se torna problemético, se for

retirada com controlo médico e gradualmente.

Os sinais que prefiguram uma Sindrome de Abstinéncia serdo enumerados a seguir, tendo em conta

que a manifestacdo varia se:



e Forem benzodiazepinas de acdo curta, os sintomas podem aparecer poucas horas depois de
serem suprimidas;
e Forem benzodiazepinas de agdo prolongada, os sintomas podem aparecer semanas depois de

cessar a sua administrag&o:

Aumento da ansiedade;
Insonia;

Irritabilidade;

Dor de cabeca e tensdo muscular;

>

>

>

» Nauseas;
>

» Tremores e palpitacdes;
>

Disforia.

Nos casos graves: convulsdes, quadro confusional, despersonalizacdo, diminuicdo do limiar de

percecdo dos estimulos sensoriais, psicose, etc.

Fonte: SICAD



